
 
 

Introductie- en nascholingsdag Integrative Medicine en Leefstijlgeneeskunde 
 
7 september 2019 
 
Programma: 
10.00   10.30 uur Introductie mindfulness: Dr. Bram Tjaden, huisarts en 

mindfulnesstrainer 
10.30   11.30 uur Integrative Medicine: van onderzoek naar implementatie: Ines von 

Rosenstiel, kinderarts en consulent IM Haga ziekenhuis, Den Haag en 
ziekenhuis Rijnstate te Arnhem  

11.30 11.45 uur Pauze  
11.45   12.45 uur Integrative Medicine en wetenschap: Dr. Herman van Wietmarschen, 

onderzoeker Integrative Health 
12.45 13.45 uur Lunch  
13.45   14.45 uur Leefstijlgeneeskunde waarom is het nodig? Prof. dr. Hanno Pijl, 

hoogleraar diabetologie in het LUMC 
14.45 15.00 uur Pauze  
15.00   16.00 uur Integrale psychiatrie: Dr. Rogier Hoenders, senior onderzoeker 

manager CIP en waarnemend opleider psychiatrie van Lentis 
16.00 16.15 uur Pauze en afsluiting nascholingsdag  
16.15 16.45 uur Hoe ziet de AIM opleiding er uit? Maryse Duran, arts IM 
16.45 17.00 uur Evaluatie en afsluiting: Dr. Bram Tjaden, huisarts en mindfulnesstrainer
  
 
Locatie: Conferentiehotel Kontakt der Kontinenten te Soesterberg 
Adres: Amersfoortsestraat 20, 3769 AS Soesterberg 


